
　　　　

R7 年 3 月 19 日

9 時 30 分から 18 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念
「笑顔」「感謝」「責任」をもって、「利用者様に対して」気持ちに寄り添い、「従業員に対して」志と個性を尊重し、ともに成長する意欲を大切に、「地域・社会に対して」地域に密着
し、社会に貢献することで共生を図ります。

事業所名 放課後等デイサービスみくり 作成日支援プログラム（参考様式）

その日の活動スケジュールを時間、内容ともにホワイトボードに大きく見える化し、「人に聞く」より、まずは自分で意識して把握しようとする自立心を養えるよう、支援しています。

ゲーム感覚で楽しみながら取り組むことができるカリキュラムを通して、他者と協力し合うこと、お互いを尊重し合うことを、関わり合いの中で学べるよう支援しています。また、発語が
困難な場合は、自宅・学校・デイとが協力して、ジェスチャーや絵カード等のコミュニケーションツールを同じものに統一し、支援しています。

集団活動を通して、規則やルールを守ること、協力すること、特にチームでおこなう活動では、友達を応援する、一緒に喜びを分かち合うといった協調性を育み、相手を思いやる気持ちを
持つことができるよう、支援しています。

支援方針
のびのびと自分らしく、安心して過ごせることを大切に、いろいろなことに積極的に挑戦する気持ちを育めるように支援していきます。活動を通して他者と関わり合い、いろんな感情を知
ることであらゆる角度から物事を見る力を養います。ワーキングメモリを鍛えるためのトレーニングやSST等おこない、社会性、コミュニケーションスキルを身につけるための療育をおこ
なっていきます。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

避難訓練　（地震・火災・水害）　夏祭り運営　他季節のイベント

家族支援
困りごとがあった際には、いつでも相談できるようにしています。
時間に関係なく、電話での相談は常に対応できるようにしています。

移行支援 なし

地域支援・地域連携 通っている他のデイとの情報共有、学校との情報共有で連携を図ります。 職員の質の向上
年に2回の虐待研修や感染症対策研修等実施しています。
また、利用者様の支援方針をスタッフ全員で検討、支援方法について学ん
だり、情報を常に共有するなどしています。

支　援　内　容

来所してからの準備や活動に必要な道具の準備等、自発的に動くことができるように声掛けの徹底や絵カードを提示し、視覚的に理解しやすいように支援しています。
また、月2回程度の食育プログラムで「食」に対しての興味を持ち、偏食等なくすための正しい食習慣を目指した療育をおこない、支援しています。

運動療育時の基礎トレーニングとして、毎日ラダートレーニングを実施、その後、学習療育に移行する流れで「動と静」のメリハリをつけ、心身の安定や集中力を持続するための取り組み
をおこなっています。
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